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లె దంయా దొమున సని ఏనా: ఫారగి భె మనాంన్వూత కశమ - 


| అరల గే 0! జ 1 | మ్య 17 న్స్‌ ల అలాల వ 
ములలో సస హాంం వి, అష నిని ప ప్రై నా పే మున 
గి ఓ 
న్‌ జ్‌ |. | టై! అ క్షే ళీ శీ | | మ 
గస నాసనుటు  అ4ఎఛయా ౧ గాదు, చింత య నాకా 
న 


అమ్ము ్రి? పోలేరమ్మ జ్జ మూ నమ్మ , దండుమూగ! మ్మ్‌ సుుదలోస 
నామముబఖతవో బమ్మావా గ్రని సగం చి బామిోములు కొలు 
చుట ఫారతబేనమున  అనుత శ. ంమునుంతియు.. సానినచు స 
చున్న ఆచారము... జగ ఎ. ఫొయునుబ; నం గొమ'బీవ తస (పవి 
(గామమును పస! పియా. చిన్నదయో ఒకిగుడీయుంయకుటయు 
జాని మునుగు నినియముముగా సోర్‌ స షు ఘెం ముటయు సర్వ 
జనవిదిత్వమన సంగతి. వొంగ ఆటలమ్మ, ముళూచిక ముమొద 
లగు వ్యాధులు [గామ'ేవతల (పఖావనమున మనకు ౫ బు చున్న 
వనియు, ఆరోగనివారణకు అమ్మవార్లకు (వ్రీయక రె స్గ వేప 
మండతో విసరుట, వేపాకు ముద్దగానూరి ఒడలికిపట్టించుట 
మొదలుగా వివియోగంచుట  మంచిదనియు హత. నమ శ్ర 
_ఈనమ్ముకమునందలి సత్యము ఎట్టి ఎట్టి'దె నను వేప ) చెట్టునందు 
అరోగముల నుపళశమింప జేయు ఓమథీగుణము అద్భులేముగను 


అనల్ప్బముగను నున్న మాట ముమ్మాటికి సత్యము, 





లి “వేప 


ఆంధులమగు మనము సంవత్సరాదినాకమ్ముగ పించు 
వులలో వేపపువ్వు ప్రముఖస్థాన మూ(కమించునున్నది. (కొత్తి 
చింతపండు,  మూమిడిపింబెల బద్రలు, వవ లు రు బి ద వం శే 
బెల్ల ము, వేపపున్హప్ర మొదలగు వసంత ప్రకృతి నూతనముగా నొసం 
న్‌ు పదార్థములను కలిపి తయారుచేసిన ప్రనాదము (పశమ 
మున న్వీకరించి కాని ఆనాశు మనము మశాముక్కటి ముట్టము, 
జీవితము సుఖదుఃఖమి(శ్రితమనుటకు నిదర్శనముగా ఆర్యులగు 
ఆంధ్రులు చేదుగల నింబకుసుముమున్వు వీపి ఫులుఫుగుల తది 
తర ప్రజా ములను మి[శముచేసి € తను అవమాన మును సలకొల్సి 
రని లోకజ్ఞులగు మనవారు కొందజణు పెప్పనచ్చును గాని 
కా... ర_క్రకట్టదు. నింబకుసుమభ ణము సరీరారోగ్యు 
మును 'ెంపొందించునది గాన్తున మతసంవదాయములను 
అరోగ్య నూ తములతొ శ క్పేళభవీంచిన మన పుద లీయాఛచారమును 
'సలకొలి ్సయుందు రని మూయానహా, సంవత్స వాడినాకు బిట్లు 1 మేశ్కిన 
సంవత్పరముపొచుగున నట్టు చేయునను సమ్ముకమును జనులలో 
పాదుొల్సివ్‌ వడాదిపండుగనా డు నింబకునుముభతషణమును 

















స వర్ష హా కు గజా! 
లయితే ఒక సంగతి, ఉప్పుకు మనము మనజూ. 
జ్యాజగ్ర ములయొడ గార వములేశ ఉన్నాము ్టీ 





"బేవ క్రి 


జూతీయారోగ్ధము బగ్గంపాడుగ పారటై యున్నది. కూలియున్న 
భో రు 
జూతీయారోగ్యమును కూడదీయనలయునన్న తిరిగి మనవారిలో 
ఓేపుఫజ్ఞానము "పంవొందిుపనలసియున్న ది. అందుకని ఇంతకు 
ముందు నులస్కి బభిల్టు అను మూలికలనుగూర్చి (వాసి 
యున్నాము. |పసుతము మనవాపికి సుపరిచితమెన వేపచెట్టు 
వ... షా చా 
మహిమ వినగించి నసాంచుటకు చొరకొనుచున్నా ము. 

వీపహోంుంకు సం స్క త మున అనేకగుణములనుబటి 
ర. చి 
నామములు ఏగ్పడియున్నువీ. అందు కొన్నిటి నిచ్చటవివరించు . 
చున్న్హాముంా-నింబ, అరిష్ట, సర్వశోభ్యాద, హింగునిర్వాస, 
మూలక, పిచుముగ్రి, హన వ పక్పన్ఫృత్‌ ం పూయాద్మి న. న్య 
అర్భ్క..పాదప, ఫూకమాజబక టక్కు విబంధ, కె టర్య్యా, వర 
త్వచ, షభ పారిభ్యాదకొ, (పఖ్శాద, "కాశఫల, కీకేమ్హ, 
సుమనా, విశీగపర్త, యననేష్క నేతా, వీతసారక. నీత రాజ 
భ్మదక్క సుతి కృ, కుహ్రైహా, "'జ్‌నద తి రవిసన్నిభ, సూర్యక 
నియమన, శీతపర్ల; సుతి కృక్క (వీయనార, రని[వీయ, కీర దళ 
నింబక, శుక్షవియ. ఈనామముల ఉత్త సత్యర్థమును పరిళిలించితి 

స వేప చెట్టుయొక గా చవూపగుణా వాదులు విస్పష్టమగును, 
ఈ చెట్టు అరనభాషయందు వేప్పమరం అనియునుు మళ 

ల ముసందు 'వేప్పు అనియును స్ట స్ట్‌ న్నడమునందు "సజ 
[ వంగభామయందు. నీమ్‌గచ్‌ అనియును హిందీ 

యును వ్యవహరింపబడుచున్న ది, 























జ్తే చేప 


వేప వెట్టునందు అయినుజూతులు గలవు,  ఆఈయాజూతి 
"వేపచెట్లకు సంస్కృతభాహషయందు నింబ, మహోానింబ, నేపాల 
నింబ, గిరినింబ, భూనింబ అను నాముములు 'మీర్చడీయు 
నింబయనిన సర్వసాధారణ మెన వేపచెట్టు. మహోానింబవృ3 

చా శు 

మునకు "తెనుగున "పెనువేపచెట్టు లేక వియ్యాప అను. 'సేళ్లు 
గలవు, నేపాలనింబ యనగా మనము తురక వేపచెట్టు అని 
వ్యవహరించువృతుమే, మజియిక్‌ గిదినింబయనిన పచనకార్యము 
లందు మనము నిత్యము అత్యంత (వ్రీతితా నుపయోగించుకోను 
కరివేపచెస్పై. మనము నేలవేము అని వ్యవహరించునదియే: 
సంస్కృతమున భూనింబయనునది. 

ఈఅయిదురకముల వేవబె ట్రయందును సర్వనాధారిణ 
మెనదియు, జనులకు సుపరిచిత మె నడియు నగు నింబవృవమే 
రాం మూ 
(ప్రధానమై నది. కావున మున్ముందు దానినిగూరి ఏయే సమ్మగ 
నే వన్మించి వివరించుచున్నా ము. 

వేప సెద్దవృత్షముల జూతిక చెందినది. ఇది ననవృత్షము 
లలో (పొయికముగా 'పేర్క-న బకుచున్న ది, జ్వరభ్నువు షం. 
శువధీవిశేమమగుటచే దీనికి ఆయుర్వేద వై ద్యవిధానము. నంద్‌ 
అమోాఘమగు స్థానముగ లదు, 

“టట భా. 

పెరుగును, . హిందూబేశము మిక్కిలి ఉ ను ప్ర 





న్న వి, 






















పప వ 


కం ఒక్‌ వేళ అచ్చటివారు శ్రద్ధచేని వీచవహించి 
సెంచినను ఉన్ల చేశములందువలె విరివిగను, [పోదిగను ఎదుగ 
వాలదు. కావుననే నెట్లూరుు గుంటూరు మొదలగు ఉప్పుప్రబే 
శములందు ఉన్నట్టుగా నీలగిరి "బెంగుళూరు మలబారు మొద 
పసు సితల్యవదేశములందు సింబనృత్షములు గానరావు, 

నేపస్యో: నినియోగము అనంత మైయున్నది. వేపమాను 
గ్టరొయ్యులను బంటి దూలములకు, తలుపు చెక్క.లకు ఉపయెరా 
గంచెదరు. 'వేషస్యమానునందు (క్రిమినాశనకరమగు పదార్థమును, 
గంధగపచదార్థ మును నిశేషముగ' నున్నందున దీని చెక్కులకు, 
కోయ్యులకు చెదలుగాని పురుగులుగాని పట్టవు. ముదురు వేప 
పొక్కంలనో తయారుచేయబడిన “పిస్ట్రలు, వీరువాలు మొదలగు 
వానియందుంచు బట్టలకు చిమటల్సు పురుగులు పర్టుజూలవ్రు. 
ేపదూలములనో నిగ శ్రైంపణడీన గృహాములకు వీశొాచవొాధ పోక 
దనియు, (౧హా వడ యుండదనియు హిందువుల గాఢ మై మన 
సమ్ముకము, 

ఎట్టిపనికి వినియోగింపవలసివచ్చినను ముదురు. 'వేప 
వెట్టుయొక్క_. భాగములే సర్వోత్కృష్టములును, సమగఫల 

ములును అయిఉ్‌న్నని. చేవబేరియుండిన వేపబెట్టు 






స సరకు నన న లా వక్‌ యోచ్య 





ళ్‌ జ్‌ 


ఇెట్టునందు అమోఘమైన (కిమసంవోరకగుణము ఉన్నందున 
“జేవలము అంటుజాడ్యములగు తీట, కుమ్లు మొదలగు చర్చి 
వ్యాధులందు దీని వనియోాగము కొలదులు “ప్టరాన్‌ యు న్నది 
మళూచికము పోసిన వారి పడకయందు వేపాకులను పల చెదరు, 
వారియింటి తలవాకిటను వేపాకులతో శోరణములు క్పైదరు 
వేపాకును మెత్తగనూరి రోగియొక్క శరీరమునకు పూయుదురు. 
'వేపాకునూరి ముద్దచేసి చిన్నచిన్న ఉండలుగా నొనర్చి పసాడ 
మని చెప్పి రోగి తినివించెదరు. ఫఘోరవ్యాధియగు మళూచి 
కము తన భయంకరాకారము రోగిశరీరమునందు ముదించి 
పోకుండుటకును, ఆవ్యాధి త్వరలోనయమనగుటకును ఎ నివివరింప... 
బడిన వేపారఠరు సంబంధమైన (ప్రక్రియలు శాసగావని చేయునని 
అంగ్లవై ద్యవే తలుకూడ నంగీకరించియున్నల్న రు. 

గ ఫహములందు అవరించియుం డు ముర్ష ౧ధమును పొలి 
(దోలుటకును ఇండ్లనంటియుంను [క్రిమికూటము నాశనిమణట 
కును వేపాకుతో చ మీాంరటోప్త మ అను న. 
త్ను దద్దమ్మ, కన్నం మారెమ్మ 1 పుట 
వార్ష (వోడ్చ లమున సంభవించునని చమునవారు నమ్ము మళూచి 
కాది రోగములు సోకినప్పుడు వేపాకును పనుపఫును కలిపిన 
తోగియొక్క_ శరీరమునకు పట్టించుట మనలో చిరకాలమునుండీ 
వచు?చున్న ఆరోగ్యక ర్‌ ట్రైన అభారము గ్ర 



















వ్‌ప /7 


మానుదలపట్టని మొండి కురుపులకు వేపాకునూరి కట్టినవో నవి 
న్‌ఘముగ ; క 'వేపచిగురును దినదినశ్రమమున (పాతః 
కాలమున  'సేవించుచుుంమువారు సర్వకాలములందు ఆరోగ్య 
భాన్యాము అనుభనించుచుందురని అయున్వేద వై ద్వవేత్తల 
సునీని ఎలొభి (వాయ ము, 
నెపస్పంపన్ను టను సన్యాసులును, యోగాభ్యాసకు 
లును వకృటమారస్లోపజివులును వేపాకును. (ప్రతినిత్యము 
(ైసాదముగ పేను అలవాటు నలవజచు$ లా నీర కాలము సుఖ 
క్రొ ంచముగ నమలిగొను త స న బ్‌ (గమముగా 
సది నోతిక చదుగానుం పన తియ్యుందసమునొందును, ఈ ప్రైస్తగ 
తినగ వేము నాల ఘఅను యు శకం 
సస నిత్యక్రమమున న్ను వారి :ఓవితళకాల 
మున ఎట్టిరోగమును గలుగదు. అంతియేగాక అట్టివారు సర్ప 
దష్షులెన మ ఎట్టి ప్రమాదమును గల్లనేరదు. ఏమనగా వారికి 
విషము శభ పప ుటు కారణము. ఆహా! 
వమి వేప చో ఫగముగ్‌ (- అమోఘమగను ఓీపఫనుణము! 
ముదురువేప పికి (తో తీనిన గంధమును శరీరమునక 
నిన ఒడలు, వేలుట, మూగ ము. సో ఏ మంగు, తొ 












ర్‌ వేప 


న న కొందజు లోపలికి పు+చ్చు స సుందురు, ముదురు 
వేసచెట్టుయొక్క_ వేరుచూర్ల మును కొది మో'తాదుగె లోపలికీ 
పుచ్చుకొనుచుండిన ర కృమును పరముదయొనర్నా శరిరమునకు 
అటే యు స 
పువ్నికలించున్ను జ్టురమును సాజదోలును; [ములను నాశనము 
కు ౯ 
చేయును, పసీబిడ్డలకు అజిర్ష మువలన క్‌లుగు ఏలిక వా ములను, 
సలా క “వేప - వే (నా న్‌ా ప, “పటి 
దిపేరు.  వేపచెక గాహమార మును "పదవారు "సేవించిన అర ము 
౯3 ళు ౯3 
వలన కలుగు జ్వరములు నిమ్మఖించును. 'నేపవట్టువేరు, పట్ట, 
ఆకుు ఈన్సె పువ్వు, సీంటె  కాయ్క పండు, కటు జగురు ఇవి 
అన్నియు. పలువిధములై న రుగ్భుతలను సగింపజేయగి లవిని 
షె 








అయుర్వేదవై ద్యశాస్ర్రుములందు చెప్పబడియున్నది. 
వేపఅకు, పువ్వు 'దేహత_త్త్వమును మంచిస్థితికమార్చి 

జీర్లళ క్తిని వృద్రిపజణచును. వేపాకు స్వ్రరసమువలన జ్వరము, 

భ్‌ - లై 

అజీ రః -ఒల పీనము, వొంనువ్రు, [కిమిరోగ ము *ండమో 













[వణములు, కుట్టు మొదలగువ్యాధులు ససంయమను నరము 
సంబంధమైన తలనొవి కీ (రా ఈ కి వేవాకున 
తలకుకట్టిన జాధతగ్గిపోవ్రను. వేపపువ్లప్ట 
తలలోని "వీలు ఈప్కి చుండు నశించును. చీముకారుప్తు 
కళ శ న ప్రకతి 3 వానినిశోధించి శీ సుముగ 


వేస రి 


వేపపట్ట, నేపఈనెలకపాయము వంతుజ్టురమును 
వమాన్సును. జ్వరానంతరముకలుగు బలహీనతకుగూడనిది దివ్య 
స జకొవనభ్గము, వేపాకును టా ఫో క్‌ ళ్లవాపు 
వాలే నమ్ముది౧చును. "వీవపేప: నట్టనుండి తీయబడినకల్లు 
తెయ్యాుగనుం మును. గ్‌నిని క సు అమాశయసంబంధ 
మన ఆశ కిని, | (కములను పోగొట్టి మంచిఆకలిని కలిగించును; 


వ. 


రి సమును శుద్ధి చేసీ వృద్ధిపః అదును. వేపకల్లు మయ, కుష్టు 
మొదలగు అసాధ్యరోగ వ కుదర్పజూాలియుండునని 
అనుభవసాలురు షెప్పుచున్నారు.. పెపన్‌సులనూ'న చేదుగనుం 
మను, ఈనూసెను లోవలకు'సీవించిన వొశమునుహరించి ఉదేక 
మును ప్తుట్టుంచును. చర్మివ్య్వాభులను, (గమిజాడ్యములను, 
యూలన్యాథిన్‌, మూ తివ్య్యాథిని కుదుర్సుళ ర్త ఓ మషధ్‌గుణము 
'వేపవూసయందున్న ది. వేపవూన్క ఆననూసనె, శకుంకాయనూసనె 
సమభాగిములుగ తీసికొని కాచి చర్మవ్యాధులకు, కళ్ల నొప్పు 
లక్కు వాపులకు తలనొపష్టూలకు వినియోగించిన అవని నివారణ 
యగును, 'వేపనూనెలో గంధకపదార్థముఉన్న కారణమున చర్మ 
వ్యాధులను నూన్స్పుటలో మంచిముం-దై యున్నది. 
పురిటియింటియందు. వేపచమురుతో దీపసముసపెట్టినచో 
క్త లు కలుగవని హిందువులకు. గా్ర 

: ముతో (పసూతిగృహము 
అచారమింకను పల్లెలయందు నిరిచియే 









10 వేప 


యున్నది. పాళ్చాత్యనాగరికతనోకిని ఒస్టుణములం దుమూ్శ్యత ము 
అఆయాచారము విస్మ ఎతాహనముపాలె /. 'యునడి, 

వేప చెట్టుయొక్క- వివీఫఫాగములను విన ఫ వ్యూ! సుల 
నిర్తూలసమున వై చివళాలమునుండీ ఆము చ్‌ద్‌ ష్‌ ప్ర న. 
గతులగు హిందూమహోాఫురుషులు వాకుచున్నారు. వేవనేరు 
పట్ట; మానుపట్ట, 3 వేపపించెలు ఊమూా సును నరుసవ్వోగము?: మ 
కుదుర్సుటకును, బలమును కలుగె చేయుటకును. పేరుపొాుడె 
యున్నవి. వేపనూన, వేపపప్పు, వేపాకు. ఈమూ మును చురుక*ను 
పుట్టించుటకును, (కిములను నాశన ముచేయుటకును, దుర్గంధ 
మును తొలగ్య్రదోయుటకును ప్రసిద్ది కెక్కియున్ను వి, వేపపువ్వు 
ఉ(దేకపదా ర్థము. పత. శోధించును. ఆకలిని పుటిం 
చను, వేపబంకమ్భుదు.వె న బలకచొవధము, వేపబంక త్ర గ 
కిచ్చిన ర క్షృవిచేచనములు, అమవెేచనములుకట్టును.. చేపంంక 
ప పూతవలన సడలిపోయిన నరములు బసవగును, వేపక బు 
అమృతముతో సమౌానమెనది హి వన చా) యొక్క. వివిధాంగి 
కెైవధ్యప్రయోగములకు కక న 
వీర్యము జూ స్తిగనున్నది. వేపాకుకపూాయము (వరాములన 
చుుటలో ళజ్రార్చా శక్‌ తోవనముిన శెంతవూా త మును ఏనీపోవద ఓ 
రూూఢిగచెప్పవచ్చును, _ స్రీలకు సంభవించు ౫ గరా 
ధములై న రోగములందు గర్భపాత్రను. వేపాకు 

















"వేప శై 


కచుగుట (శేప్రమగుపద్ధతి. మూ[తనాళమును కడుగుటకుగూడ. 
'ేపాకుకపూయ మే వాలమంచిది, 

నివాసగ్భహములపరిసరమున "౫ పచెట్లుండి వానిగాలి: 
బాోటముగా నోనుచుండిన జనులకు విషూచిదచునూచిశకాది 
అంగం) పారు స్య్రములు శానేగవు. అంటుజడ్యములు రాకుండుటయ్‌ 
నాయం, ను "కంపొందించును, ఈవివమయమును 
సస జ్‌ యి ఆం గేయ, సస నో తీ 
నాన. గాంచి మాసునందలి జనరలు వోస్పిటలునందు 
శస్త్ర చికిల్సకుకుగ సన స జాన [స మెంహిగ్లీన్‌ "నముదిఫ్‌ ఖొద్‌ 
ఎవాదనారుగారు.. ఇవేప చ్యిమహిమనుగురించి యిట్లు "వవ్పీ 
యున్న రు; 

నేను నివసించు ఇ ౦ టి చుట్టుపక్కయందుండువారికి 
పలువమూారు క లరాజూడ్యము సోకుచుంజెడిది. గడచిన ఇరువది 
యదుసంవత్స్పేర ములుగ సాగన్భృహముసందు కలరాేవత (పవే 
శింపనేజేసువ:. ఇందుకు కారణము నానివాసగ ఫసొముచుట్టు 
నుండిన వేసమానులమా'హో హాత్మ సమే అగునని శేను గాఢడముగ 

మాష డాక్ట్ర రు జూర్జి వాట్‌ గారు (యం. వ, సీ, 

యఫ్‌ .యల్‌ ,యయన్‌,) ఏ చేపచెట్టునుగురించి యిట్లు లిఖంచు 
చుస్తూ రధం 











కలి వేప 


6౯వేపవెట్టుగాలివలన మనుజానసు మంచిఅకోగల్టము 
కలుగునను దృథవిశ్వాసముతో హిందువులు ఈఏ యింద్హవద 
'అచెట్లనునాటి కాన. వరో పా'బే[యులకునూడ ఈ 
నమ్ముకమున్నదది. 'వపపెటు ని నిశేషముగానుండిన్న నామములు ను 
నివసీంచు జనులు సక! మొదలగువానినలను మిస పుముగి 
'బాధప నుట'బేదు, నేప చెట్లు లేనిస్టలములందు నివసించు వాలు 
తజుచుగ జ్వురవీడిశులగుచు వతలనొందుచున్నారు, ఈ పాక 
ములు స్వానుభవముతోగూడినననీ సమ్ముకు. 

వేప శొట్టుక్రింద ద్వాదశవర్హ ములు న్‌వసీంచినవో తము 
రోదముకూడ పోన్ననని హిందువులకు నమ్ముకముగలదు* పాము 
కటచినప్పుకు, తేలుకుట్టి నప్పుడు వేపమండలతోడనే మూం, ఓ. 
కులు మంతించెదరు, చంటిబిడ్డలకుగలుగు పలువిధరోగములకు 
మంత్రము ఆవళ్యకమైనపుకు “ పపమండతోడనే మాతించుట 
సర్వసాధారణ మెనది. విషముదిగుటకును, దోపుములు హారిం 
'చమటకును మంతతం (త్‌ ములకంబి వీవానుమూవహాతి శీఖీ మే 
హాచ్చుఅనుసంగతి మనవారు చిరకాలముగా హీించియుండ 
వలయును. లేకుండినచవో జేశమునందిన్ని రికరకముల ౫ 
అందు ఒక్క_ వేప చెట్టుమయొక్కమండ లే మంత్రిం 
మైనవిగ య బాంచుటకు కారణముండడదు 

“వపాకు ఫొకవ ర్ల ములోళూడ వేరియును ది 

















వేప ల 


అఆబేశజులు తేతవేపచిగురును వంుకాయకూరలోను, వేవలకూర 
లోను కలిపి నండితినెదరు. ఈపకారముభుజంచిన మంచిఅరో 
గన్టెము న లుగునని 'పంగాలిలనమ్మక ము, వేపనితులను కొన్ని 
వన్ని పచ్చ్వన్లై తో అతా ఫంంపు ప మ మవ "చెలుగు బేశము: 
నందు కలదు. ఎండించిన పపువుపు త్‌ో ఇదారుసాచునొనియు, 
పచ్చడిచేసికొనియు. తెలుగువారు 'నేపప్తువ్వును ఉపయోగించు 
మ'నేయున్నారు. అయిదారు. వేపవిశ్తులను నేతిళలోవేయించి 
చింతపంతుపచ్చ ఎడీలో వెసి నూరి అన్నమున కలిపి భుజించు వాడుక 
మన [పాంతములందున్నది. ఈపచ్చడి వాతహారమెనది. 

నూరుసంవత్సిగనుల ఈమగల శీిప ె మూనులో 
(౧౩) తి ఉ స్య నీళ్లుపట్టుసంతితోజ్రను యేటవాలుగ 
దొలచి అందులో సుమారు పరుబియ్యము. అన్న మువండి 
చల్లారగమును ప అణి గ అ లోడంచి ఆ వేప చెట్టు పచ్చికజ్తతో నే 
అతొజ్హమూతికి సరిపడు బీర జానుబేసి మూతికీబిగించి అందుపైన 

అవుజే పీడను పూసి ఒక సంవత్పరముంచి ఆకరుదినమున నాయన్న 

మును తిసిన యెజ్జగనుండును. దానిని యుండించి పూటకు 
తా శు చోప్పున ెండుపూటలు ఉ0 దినములు పుచ్చు 

కువుతోగము నివ _ర్హియగును, (వస్తుగుణదీపిక ౧) 

కా సకొల్లు 








న! "సప 


బాగమున యొక చిన్నకుండ నుంచులుకు స్ట మేర్చ చి ఆనేరు 
కొనను నజీకి సదరు కుండలోపల వేరునుంచినారశో కఫ పట్టిన 
ఓక దడినములోపల "రంకుమూవముోర్లు వేపి బ్రుకుంవ రోగ్‌ ష్‌సును, 
"వేరుకు కట్టినకుండలోకి మన్ను [పోకుండ కప్పి మల్తినలంయు.ను, "సప 
వెట్లయొక్క_ ఖా ననుసరించి కొట్టుదినును.. వొన్ని చాట్ల 
నుండి 5౯ [ుకారదు. తినీటలోనుం ము వేకు నట్టునుంగి క్‌ గై 
చక్కగదిగును. ఈగర్‌ న్‌ పూతకు స్‌ నుముం మొదల 10 
తులములవరకు నేవించననును. దిసముగు గం ముమయనా ను ఒ న 
యములు పుచ్చుకొనవచ్చును. 

కొన్ని వేపపట్లనుండి అ్య్వపయనశ్నాముణ. కబ్టుణారును,. 
ఈకల్లు చెట్టు బోదెనుండిగాని ముదురుకొమ్మునుండిగాని శారున్ను. 
ఈవిధముగకారు కల్లు స్ప్రచ్చమైననీటివలె నుంకును. ఈగొల్డు 
“"ెండు యొదలు నాలుగు వారములవరకు మొగడ నెన్‌ స ఇకారుచు జీ 
యుందును, మొట్టమొదట వేప చెట్లు బభోణిముడి జాము శ్రనిశ్‌ బు 
ముతో విచికారి కొట్టినట్టు కల్తుభార చిమ్ముచు-డును, స్య 
"చెట్టుయొక శ్రా యితర వాం ములనుండీ నీ క ఖుకారుటకు లంచ 
షక యిీిజుమ్మును శబ్దము అగదము, 

ఒక యగ౫ారు ెట్టునుండి త్‌ శే స్ధల ములనుండీ కళ 
అదర భె మనతో డే శబ బ్రముమాని ని సన్నగ క్‌ల్న తిం అాటపుచ 
క్యా! ప్రాజ్ఞత సై పె భాగమునకు 












నేప స్‌ 


(పిచికార్సిమూదిరి యుకశ క్ష నృతషములలో యున్నటుల 
అంటీ 
నున? ఖ్‌ నుం త 

నేపబిగురు 


నేజచట్టనుండి చెక్కని (దనపదార్థిముకారి గాలితగల 
ఖై . గ్గ] 
జ్‌ 1. 1 య (/ 
స క గన నము విచెటిలచున మ స్తదె మృదువు 
( 


గొను మంగి ను క స్‌నిన్‌ బనురుయని వీలుచు 
చున్నారు. 'ఈంంనురు నిటిలోకటెసిను కొదనివోపును. ఎండినబంక 
చక్కని పొడియనగును.. ఒకఫాగవు నీపంగురుపొడిలో నాలుగు 
శన ములునీరుణోన్సి సొనినిచ్చి నడియగటి సమూటకు జకటి 
"తండు ములముల ;)గురుసిరును. సవించన వ్వు ఏను. వొన నలాయెత్తు 


(ళ్‌ 
లో న జ్‌ 


తా నగురుమూా గ వనమున నం సను మయం ఘుంగి వాసనా గ లిలి వియిచ్చిన 
శ్‌ 
ష్ట్ర హాంన పొం సను, నో ఉువిము, పొంగు ముంునటలటాసు వ్యాధులు 


ర. 


తగటిన గః విడలకుక బు! గ్‌ లీ )న్మ) 1 వే పనములు, ద్‌ ర “చేచనములు 

పటిక వపజగురు సల్లమందు సమఫాగ ములుగ నూరి మాతలు 

వ్యాట్‌ క ల పట గ దగా ఒం సను ఇ /. మో శ 

వాని పూటకు ఒకటివొప్పు ఇచ్చిన నెమ్మదిక లుగును బిడ్డ 

లకు సలమందును వాడునప్పుడు జాగ తగ వాడదవలయును, 

ఖై ఇంజ 

క్‌నుక్‌ మాతలోక భియు నల్ల ముందు మోతొదు చెండుముూదు 

హు 1 నమూాణముకు హోాచచ్లు ఇ లేకుండ యుంతవలయును, 

వజిాసరు సేవనవలన ఇంద్రియ (లన్‌ కట్టును, 'వేపజిగురు 
మా ట్య విచిశారితోగడిగిన న 














లా సా ట్‌ నం అంశుల వ! ,. ఖు 
(తలనుక లో వ క. *టంత తళ. న్యాస సట. సే ఫ్‌, గి శం గ 


ర కొ ఇ / గ్త్‌ ఃలో రం. 1ల ప టి ౧. తష / 
స బ్య ( ౫ ష్య ప్‌ ల. న. శ్‌ ర్ట 7 కంక ౯ (| 
శ అజ్మీ నం. ట్స లౌ సిత యం. సన " . గా శ్‌, సం చి లి గో న. శభ ట్స! / 
|. రంగ క | ల్‌ సట క ళు స్‌ లట పం న జస ఈ గో క స న. 
(క శ్‌ ్‌ . గ ఏ1 
| 





(1. న 
గా 
పరబేశమునను తీనుకొనిహాయి అభ తీదిలి బంటి మూగ 
| | / ॥ ఖే 2 క. ॥ 1 ॥ గ్గ స య... 
కు. బీ యం గ్‌! రీ న స్నాన స స! కం. స్క య ణీ టో గ్త్‌ న గ్య శై జ జ ళీ ॥ ॥॥ ( స న లీ స్య! | న . "క్క 
"12 . ఖా 


ళ్‌ 


కల 


% ళీ . 

శ వాల్‌ వ్ల మా; సై జ్యట్‌ జ జ" వ అట్ట. స 
ముడ్‌ జవం శ బై స్‌ో టి త నం టం టు టు లము 
. క ః స 1 వ నం స కీ సు 
భా నో + త్‌ 


కొ .. న (/ గ్‌ న 
ధరలను న్‌ యుంయునమువాళల్న తు మ్యాన్‌ అన్నను ర్చ 
న. బ్‌ | సమ 


న ఖ్‌ గ్య 
చలం జ్‌ నం. ఖా సాగ ను 
బుడ్లైభల్‌ నిజటంత్‌ యా బెల్‌ సున స ముని మ. వ పల 
7. 





జ్పే శ ల ॥్‌ | 
ఆలుసుకొనవలయును, "సెపటనురును. చకవును బలల నటల న్న అనన 


“సదహచాదు సేవించ? వచ్చును, 
గ. 


ధు! 
సాలు ఖు” (7 ఇకలే 


న. య. 
టి ఆల గల ల ఊలతో 


ఖ్‌ ప మం న | 
పండిన వేసవండు పసుపుని, 4 న. 
త. 


తోలు॥క్రింద జా టపా దము మ్‌” . ను గ్గ 1 వ 
గః స్మ 
పంగ్హను “శ్హాంగ్రు ల (| సప నును | సన స స 
ఇఇ ఖై |. 


వ వు! 6రంన్లాం పేర ర యని పతున లును. లా 
ర కవి తమున్తు ర గశచాతమును న నోమును. జాయ? 


వజాంశీటీ ఇజఖాీటీ చిత? ఖ్‌ 


అను 7 ఫల్ల్లి నని నూ "న్నును* ర మనుసు టననని న ల మా జ ఖో 


వీ స్త 
తళ టే | సీ! 
రోగము" న హాజట్రల్లో ంగ (సగసులలోని న్రమిపి నట స... ల 
వేపగింజలనుండీ బీియంతి లం? ల... 
దపునష్తునుండి అముదమును సకం టులంస్పున లుం! 
ల 

య య 
పెద స్‌ చంంనుండి ల సారు నుత న 
ఆటీ భ్‌ 4 శ ! జ 4 న. ల్‌ మ 











నై 





/ స్ట 
లే స టల / 
శన! న్‌ళ్ళ్య ప /. 
ట్‌ 





వ 


ల 


క న న కం 


ః| న్య" నే నై గాని స్స్‌ ల! 
నం. ఛి న యా న స | ్ట. నే 
ష్‌ ఫీ 1 శ త. ణి ఖ్‌ న! స తేల త 

మం సి సం?! య లే ఇ 


/ శశ 
సీ] 


నట చర్యలు జలు బిటి చుక 


] సజ లీల సల (= నా ర కల ॥ 
న కో శశ “ళీ 1 త న న్లో నా తాత ల ( హూ. 
ఖ్‌ ల ఖీ గ .. ల రు! (ఓ | ([( | ౪ షో *1 సీకే .. స సో! త 
శ * 
.. 
శ ల్న' త 


తో ల శీ (. లో య! గ స్స 
అ నా 1... పటన శ్రీ 1 0. / లో న్‌ ఖ్‌ క, 


ణ్‌ అట య్య సం తలల క్యు య. అలా ఇ . 
గ. బట తిర ంటనేల ఫలా స న. య. [ న ళీ నూ 
జ (|. | సీ 
గ్‌ 
మ ॥ తః సరస 


న పాతి నులు 


॥ 


(నో స ఖు 4 న్స జే న. 
న. షు | నో | 
1 ఓ! గో | / . నం “కం న. ( ణే 


 .. ఫ్‌ న? తో 
ల! 
స త "టం కటి! 
ప అట్ట! ర ర టల బటల క రంజు ని 
న కం ల న. పీజే ను! ౨. 
| 
స. 
ప నే క ఓమ 
న. న. 
స టన జ లే ( న లోగ నషా న (%! 
ళీ |. స" గ . లీ (న. 
తు [ 
॥ (2 క టా శ 
ళ్శ క 4 న త | శ 
సళ ల స గ్గం న. . టే శ 
ఏ టి స జనిత నీ హీ ఇ నష, 
శ్‌ 
' న. 


జ 


| ఖ షు. 
య! ఇకో జ్య. క . . ఖి స భు 
శ్‌ 1 ళాణ్యు ట్‌ | 1 టట్‌ . జీ (1 

నట కై 


న ల ళ్ళ ఖై 
హో 2. వ. కల్ల . . 


న. గ. 


క క 

గ్‌ఇం న! 
[1 

గో 


| 


న. 


క్త 


మము 


జజాీలో 
ఫస. ష్‌ జ 
స్త స్ట్‌ స్యాంస్లి స ముందో ఫ్‌ 


లా | 


(/ శే న్‌ శః 
టును దమః 


పాల ( . న న 
వ స. న 


క 


టట 0! ఆ అలల జకం శక్యం 
సలి ఏ టు. సముచున్‌ పూంయావముంసను: 


గి యో 


వ. 


య 
డో 1. బళ్ణర్ధల న /.. హు ఇ. 
. 


.. న... 1 
య సన్నుని సు 


గ. 


ఖీ జ ఫా గ 4 ట్ల 
| తాళ్ల ౮ || 
నీ: న్న , రు ః ల “స్సిట్ల ఖే 


క్‌ 
లే 
(1 


స. ఖీ సట జ స శ్‌ న్‌ ఖ్‌ 


స్టోన్‌ చన్మరోగములు, [వ్‌ కీమిరోోగ ; 

స ససము, మోద 

నూ సు తోచని పాదు షత సే 
సి 


/1- 


సం మః 

అట్టి సనళ్ళ ఖీ 

ఆల ల అటో జకం 

[౧౫1 య... 

య. సఖ లో రో గళ! దై ౪ స్‌ జై ఈ 

ర 1 వ్పములలో 
లీ ళ్‌ 


వ 
న 
థి 


న. 
గీ 
( 


పలు మం తిపును 


వో న. | ఫ్‌ క. 
! | పైల్‌ 1 1 ॥ న్‌ న్‌ శల్య న. [2 స్య స. నీ ల్‌ 


సొయిమాాచిముంచి డింయచున ప్ప 
న్‌ సుగావి 


అ ఒవదులము మొుదటు నెంయ తుల 


జో! 








మాాంభొాటు 


క శ్‌ జ ర యం. 
నం అట అయుందన్‌ జ్‌ సనం. 


ల న! 
గై సంతం గెట! శే ఖ ము, 


. వ్‌ 


; శి సం న 
టం. 


నం న. 


గం 
న... నస యయ సాల ల క అర్మల్టాలాఖ్లు సీ 
భార ఏ. తరం వ 


న. ॥. 
౨. . + క! న. స ఎను, 
ష్‌ 


పటు సగ 


| సనా జ ఆ న 


మ 
411! 


టల 


స ల! ట్‌ లో 
క. న్యం! ము వటుని చ్చు 


ను నం న న... లో 

స్‌ భమునం చా వంనిచుగుపి్యు... ఈ యం. 
! 
(1 


నా తళ న వ ల్లో ఇటో 
వాషంపరు. పూటకు లై, 4 


(నొానక ము 


శ్‌ 


మఘులు నిరు 
నంలంనమును. “తాటి నడి 





ప్‌స 


సము 


నే | స్‌ శీ 
వ స 2 గ్రా? న్‌: సేసి 
ప. 





సట న్‌, 


॥ 
/ 


18 క్‌ప 


ములవరకు సేవించవచ్చును.. దీనిసేవననలను చోరీరారోగి (సము 
వృద్ధియె చర్మము, అన్నాశయము శుభ కును, 
వేపాకును ల్రై. ఆగ 

చేత వేవాకునందు పటినపంచచారి నుంచి ఓక్‌ జా సమయమ తు 
కొన్ని దినములు భ్‌ (దపం నది గుల్కుంం మాది యగును, 
"వేపాకుతో కూడ రో లా వచె గు 1. “మ్స య య ర కం. 

హాకా స్యా ము 

'లేతవేపాకును దూనీ ఈ సలు సుంట ళు ట్‌స్తి గి సట 
ఆకును ఒకకుండయందుంచి న వు నాయం అంనుల ముల 
సీరునుబోసి మెత్తగఉదీ5ంచి సీరంతయు నంచిసయవలంయును, 
సదరుజిడికిన ఆకుకు "రెండింతలు చళ్కెంను లీపికొని తేసెపాక 
ముగ కాచి అఆకునందుపోసీ బేహ్యుపాక ముగ నండివలయును, 
ఈ లేహ్యామునందు గే స్తూరి, అుబరు, కుంక మఫవ్య, ఏబకుల 
ఎఐొడిని కలివి జూడియుడు భి; సుని చని యును, పూటకి 
4 2 తులములచొప్పుని దినమును గంపుపాుటబ నే పిచ 
నగును, దీనివలన ర క్రిశుద్దె, మీర స్టవ్చరిగి గ మంచిలక టి 
పుటించును, 

వో 

"వేపాకుఠకహాయము అఆడవారికోలుగు మూ, . న్‌ 

కుదుర్భును. వేపాకు స్వరసమున కొద్దిగటిప 










ర్జ నే ని పురుగులునకించును,. అకువనరి 





"బేప 19: 


పసరుపావ్లుముల ము ఉసివవకాయల స్వరసము పావుతకులముకలిపి 
అందులో కొద్దిగ నెయ్యివేసి (తాగించిన తీట, పొక్కులుగడ్డలు 
ఫె 

నమ్మాదించును. ఆకులకు సమముగ నువ్వులనుగలివీ నూరి కట్టు 
నెట్టను దుష్ట్రనణములు ష్‌ మూనును. అఆనునునూరి ,స్ప ప్రీ లరొమ్ములకు 
వాసనను ఆకునువాడ్న్‌" మ గొమ్ములకు స్‌్ట్‌నును _స్తన్యముహారిం 
దును, నీపాకును నేతిళోననికాచి అందులో మెనమునుగూడ 
క ల 'నవిమ్మాట నడియగట్ల పళా(స్ర్రిగాచేసి వాడిన మొండి 
(నవణములుమానును. ఆకునువాడ్చి న త్తిడమిచ్చిన మేహవాతపు 
నొవ్చులు మాూంస్మగంధులు గుదురును. నీపానును కా ల్సి 
జబూడిదచేసి అందు నెయ్యిగి లీని గరు సుటనుపూసిన నవి 
యూూనును. నేఫాకును పసుపుతో నూసి నూసగలిపి ఉడికించి 
పూసిన స్యోట కఘురురుపుటు, యితివ చర్భ్థన్యాభఘులుమూానును, 
చేతులయందు లేచు తిీటకురుప్తులకు "వేపావుును అముదమునందు 
కలివి వాడ్చికట్టినమానును. "ేపాను. గిపూోయము పుండ్లను 
కశుగుటకు మంచియుపశారి. ఈకహూయము కార్చాలిక్‌లోవను 
వలె పనిచేయును, ఆకుపసరుకు సమముగ కొబ్బరినూనెనుకలిపి 
పసరుయిగురునరకు "బె బే లమునుకాచి వడియగట్లి చర్మువ్యాధు 

క్క ళన *ప్పులకువాడీన నివ _రించును, అకుపసరు పూటకు 
మొదలు అయయ పము సేవించ 






వ్‌0 


వేపపట్ట 

కపూయముకాచుటకు చూర్ణ ముచేయుటకు వపేపమోాను 

పట్లకంసకు వేపచేర్తుపట గైేషము, వేపవేరుపట్టయంగు సేర్యము 
చి త్త యు మ 

జూ స్పిగనున్నది, ముదురువేపపట్టను చక్క_గినలియగగొన్ని కహా 
యమున కుపయూనించపలయును, పదితులముబపట్ట వో ఒకపేరు 
నీరుపోసి పాతికభాగము యినుకువరనుకాచి వడియగట్టి ఉపయో 
గొంచపలయును, ఈకసూాయమును తడవకు క తులములు "ముదు 
10 తులములవరకు (తొగపచ్చును. చితుకగొట్టిన వపప ను 

స్థ ల ఆంద అ న నన్‌ న చలల జ బల ఛాస్‌ 
చక్కగ ౨౦డ బెట్టె ఇరార్షించి వస్ర్రుఘాళిత ుపల్లి గ్రాసుబుథ్లట్‌ 
భదపరచనలయును, ఈభూర్ష మును తడతవకు పాలుతవంట ముం 
మొదలు ముక్కా_లుతులమునరకు నేవించనచ్చును.. 'నేపపట్టను 
బూడిదచేసి (వణములమిోాదచల్లేన 660 పక్‌ పడరు మూాదిరి 
(్రణములనుకొ'ధించును. నెండుతులముల 'వేపపట్టను. దక్క ౧ 
నలియగొట్లి ప్యాతయందుంచి. పాన్టు శేరునీళ్టుపోసి ర్యాతియం 

వ ఛా] 
తీయు నాననిచ్చి (ప్రాతాలమునవడియగో లోపలిః ఫుచ్చు 
ఓ 
కొనిన్‌ ఆభమాూాశయమును శుద్ధిచేసి మలజద్ధశమును వోసో లను, 
ఛే 
వేపపువ్వు 

వసంతకాలారంభమున వేప వెట్లుచిగిర్చి వువ్వుపూచును, 
నించయగఫపూచిన పెప చెట్టును చూచుటకు కనులబండువుని 
నుండును. విచ్చినవేపప్పున్ను సువాససగలిని మోనోవారముగ' 
నుండును, చక్కుగపూచిన వేసబెట్టునీడ ఆరోగ్యమును, అనంద 


వేప బ్లో 


మును గభీిగించును, ఆరోగ్యమునకు, ఆత్మశుద్ధికి (పతిసంవత్పరాది 
పండుగనాడు నింబకునువుభతణము హిందునవ్రులకు అరోగ్య 
నూర్లిము. [కొ త్తనేపపున్వును పదితులములను ఒకొప్మాతయం 
దుంచి సపాలుముణుగునటుల మసలకాగునిరునుపోసి మూత బెట్టి 
“కానీకపంయమును. తియారుచేసినటుల చేయవలయును. ఒకొ 
గంట శొలమునరకు క మాయను 6ఊిరుటవుంచబిది, విమ్ముట 
వడియ౫ట్టీ వాతవలయును, ఈకపూయమును వూటకు $్‌ తుల 
ములు మొదలు 10 తులములనరకు 'సేవించవచ్చును. దినముకు 
'రెవుమూకు సర్యాయములు (అొగవచ్చును, 'వేవపువ్వు రోజూ 
పువుష్తి నమభాగిములుగ తీసుకొని అందు బటికపంచదార పొడిని 
కలిపి ఆపి ఎకొద్దిగి 'వేసనువిడిచి కొన్నిదినములు  యొండలో 
సుంచిన నిది గులకొందయుసను.. దీనియందు కొద్ది నకుంకువు 
స్రువుపనుకూడ కటిలీన (శైవ్ట్హము, ఇర్టుతయారుేసిన గసులకొందను 
ఫసూటకంు ఒకటి రంయు ములములు 'సేవించననును, 
నవ టి న్వు (యా వక్ర ౦ 

(యునాని) 'వేపపున్వు 11 ఏనె, చక్కెర 2] పీ, పచ్చి 
(దాయపండ్లు 100 నీమనక్కేరుపండ్లు 50, గంగరేగుపంట్లు 
క0, వలకులు శ పలం, తల్లళతామరపువ్వు స పలం గాజుపాఖొ 
(గోజిహ్వా ను ఎద్దునాలుక వెట్టుఅకు ఓ పలం, ఉట సుకదూన్‌ 
(హింద్‌) శఉపలం కాసీనివి త్తులు తే పలం నుగంధి 
పొలజేరుబెరడు 81 పలం రోజూపునవ్వు 8 పటం, జన్‌ ఫ్‌పూ 


ల్లి వేప 


(71012 042022) త పలం గాజుచాళొ పువ్వు 8 పలం, సూరత్‌ 
కరక్కాయ తి పలం, నారదబ్బచిగుళ్లు తీ పలం, "గేదంగిళకు 
(నేతకి= మొగలివూవ్లు 6 పలం, ఎజ్ఞ తామరపువ్వు 6 సలం, 
సాలామి(శి ౮6 పలం, ర కచందనం ౮ పలం, (శచందనం 6 పలం, 
ఈవస్తువ్రులలో పదిపళ్టునీళ్ళుపోసి నాలుగు గంటలకాలము నొన 
నిచ్చి (చావకముతియు బట్టయందుంచి (టట[60[=వాలుకా 
యంతము) మూసుపళ్లు (బావకమును దించి నీసాలోపోసి భ్మోద 
పరచవలయును, 

ఈ[(దావశకమును మొదటి మూడురోజులు నాలుగుతుల 
ములు, నొల్లవదినను'వెందలు యునిమిదిదినములవరను ఎదు 
తులములు, అంతకుపై న మూడుదినములు ఎనిమిదితులములు, 
త ర్వాత మూశుతులములవొప్పున 'సేనించిన కును, ఫీట్‌ 
మొదలగు చర్మవ్యాధులన్నియు నిన ర్సయై ర శమును శుద్ది 
షపేయును, 

హిందువులు 'వేపపున్లును పచ్చడిగను. ఫపులుసుగను 
తయారుచేసుకొని అరోగ్యమునకు భుజించెదరు, చారు పులుసు 
"మొదలగు (ద్రవపదార్థములయందు వేపపున్నను నువాసనకు, 
రుచికి తిరుగబోతనువేయు యలవాటు హిందున్సలకు గలదు, 
కొన్నిిపాంతములయందు. పితృ'బేవతలకు వీతిగ (శొద్ధదినము 
లలో 'వేపపువ్వును పచ్చడివేసెదరు, వర్దాకాలమున చేపపువ్వు 
కలసీన వదార్దములనుసేవించిన ఆరోగ్యమును గలిగించును. 


శే లెల్లె 


జశజపపుడకలతో దంతథధావన 

వేపపుడకలతో  పంజ్హుతోముకొనిన నాలుకదోవము 
పోయి చుజుకునుు చులకదనమును కలిగించును. వేపపుల్లలను 
మి త్తగనములి పంద్దుతోముకొనిన పండ్తసందున [క్రిములుచేరక 
సంటివ్యాధులు కలుగ కయుంనును, సుల్లను వమృదువుగనమలని 
యొడల పండ్లసందులనుండి ర్య ్కకమువచ్చును. అనుదినము "పేద 
స్పుల్లలతో పంగ్తాతో్యుకొనుచుండిన దంతపటుత్వము చెడక 
యుండి నోటిదుర్లంధముకూడ పోన్చును, 


నారవాయాడాలాా నం లాకప్‌ శ మై ఉ-చిరలలంాాాగాాాలాలా 


వివిధగ0ంశాభి పాయ 
నమీకర ణము 


ఫి వుచాచు కా ఎ ఇ 


(7) 
పాళ్చాత్యటవథీశ్యాన్త్ర వే తలు 19 జూతుల నేప పుట్టు 
అన్నట్లు కనుగొనిక, అయితే యూ *నిం బీ యను "వేమునగే 
(046112 మీ2261220069) అఇండియక౯ొ విటిన్‌ సార శ్రకోపియాలో ఖ్‌ 
వెర్చుకొని వాకుకొనుచున్నా రు, ఈ వేపచ్యా,.. ఐరోసాబీథ 
ములో అరుదగుటచే దీనిని వాచు పక్‌ అఫ్‌ ఇండియా 
(౫1606 0 10612 యని పీలుచుచున్నా రు, అనగా మై 
పిందూ'బేళశమున జననషొుందినందులకు హిందూ బేకీయులు 
లో ఒల్లో లి కా మీ స్‌ అహం టీ 
గర్యపడవలనీయున్న దని ప్‌ది యభఖ్మపాయము, వందువల్ల ప్‌ 
శెట్టుయందు పీరికగల యభిమూనము 'వెల్లడీయగుచున్నది, ఈ 
ఇల దానా ; మ 

చెట్టుపట్టనుండీ మార్లోసి? (01180910) యను ముఖ్యమెన 
ఓ వథీ [ద వ్య మును తయిీరువేసి పలువిధములుగ వాడు 
చున్నారు. నూలుగుడ్డలకు గట్టిరంగులు అద్దునప్పుడు. వేప 
చమురును వాకుచున్నాారు, సృరుగులనుచంపు మందులలో వేస 
నిత్తుల చూర్తమును కలుపుచున్నా రు. తలలోనిచుండు ఈవి 
వలు నశించుటకు వెంట్రుకలను వేవకిండినో చృులుముకొను 
వాడుక్షో సాన్ఫాత్యులకు గలదు, వేవబంకొను వీరు పలవినులం 


'నేభ్ల బ్‌ 


లైన కార్యములకు వాకుకొను వున్నారు, చర వ్యాధులకు 
తయారుపేయు సబ్బుటిళ్ల అయును పేవన్లూర మును 1122205210 
20164) కలుపుచున్నారు.. [క్రమినాశనమునకు ఈతశ్రారమును 
సబుపిథములుగ కముసులోకీ ఇ ఉచచ్చుచున్నారు. ఈశూరముతో 
(నణములను నోధించుచున్నా రు. 
ష్‌ 
'వపపట్ట సిశువకనచ్చుజ్వురములంటును నరుసజ్బురములం 
మను బల! తా ఉపయోగింపబకుచుస్తు ది. ద కము 
శుద్ది చయుటలో (ప్రసిద్ది శెక్కసది, కావుననే ఇది కుష్టురోగిము, 
వాతర కృముమొదలగు 6 గ (మునకుసం?)0! ఏం చినవ్యానులయందు 
(పనిన్టిఎందిన మంథు దుఅయితిల్నగి. 'పపచిగుళ్లు మిరియముల 
తోడను ఉఅప్పుతోడనుకలిపి నూరినముదై దీపనముకలిగించుట 
పను. [క్రీములను సంహారించుటకును కుష్టురోగమునందును 
ఈంయయబమచున్న ది. ఆకులరసము 'లేనాలోకలివి కామిలారోగి ము 
నందును, [క్రిములయందును ఈయబకుచున్నది. వెపగింజలు 
(కిమిబారములై నవి, "'చేవాత త్వ్వమును మంచికిమూర్వునవి, గిం 
జలనుండితీనినచమురు (తీమిసంహోరగుణముగలది, ఉద్దపనకాంరి, 
స ను లోపలకునువాకుట చే ల్‌ 





విగ్ర వేప 


న్నది, వేపపట్టకపాయము పుండ్రనుక డుగుటకు ఉపయోగింప 
బడుచున్న దె, "వీపఆకులు అంటువోగమును పోగొట్టుస్వభానము 
కలని, మజఖేయు మొద్దు బారినమాం స్మగంథులకు, వాపులకు 
ఉడకబెట్టి కట్టుగాకట్టబడుచున్నవి,. మళూచికముసంబంధయెస 
కురుపులయందు. పసుపుతోకలిపి వేపఆకులునూరి ముద్దచేసి, 
పట్టించుట సర్వసాధారణ మైనబే. 'వేపచిగుళ్లు చన్నీళ్ల తోగాని 
మంచునీళ్ల తోగానికలివి గిలకొట్టుటచే వచ్చునురుగు. జ్టురము 
నందుగలుగు ఉహ్లైధిక్యతనుతగ్గించుటకు నరీరముయపై పూయ 

బనుచున్న ది, 
ారి?6 గలం అంచి 4 2/ష1- 

లి 

మలేరియానుండికాపాహకుటకై నివాసనృృహములందు పప 
చెట్టు "పెంచబకుచున్న దె, పుండ్రయందును, దర్మ్శరోగములయం 
దును వేపఆకులు కట్టుగా మలాముగా, మజియు ననేళవిధము 
లుగా వాడబడుచున్నవి. నలగగొట్టబడిననీళ్ల తోకలివి ముద్ద 
వేసీినవేపఆకులు మళూచికపుపొక్కు. లకును, ఇతరమైనబొబ్బల 
కును ఉపయోగింపబడుచున్న వి. రుణుపు గెడ్దలుఐదుగుటకు, 
చీముపట్టిచితుకుటకు 'వేపఅకుల కట్టుగావాకుదురు, దున్మ్యవణ: 
ములయందు మె _త్తీగానూరిన పేపాకుముద్దలొ ట్‌ నువ్వుగింబలుక లిపి 
నూరివాకుట మిక్కిలి ఉపయోగశరముగనుందునని చళ్రద త్త 
యందు ఇెప్పబడినది,  వేపఆకులకహాయము నజుకులయందు, 


శేవ చ/ 


(వణములయందుమూనుటకును, అంటురోగములనుండి రశ్చీంప 
బకుటకును మంచివుందు అగును, “మాసనియమొండిగజ్ఞరోగము 
నందును, చీముతోగనాడిన అతరముగు బొబ్బలయందును వేప 
అకులనుముద్దగాచేసి పె నిపట్టించుటవలన ఆశ్చర్య కరమగుగుణ 
మునుకలిగించునుేీ అని ఉాక్ట్రరు వెట్‌గారు చెప్పుచున్నారు, 
"పక్కుురుబరోపియను నై ద్యులు 'మొండిచర్మవ్యాధులకు,,వణము 
లకు స్థానికమగసమందుగా 'వేపఆకులనుగూంర్చి చెప్పియున్నారు, 
'వేపగింజలనుండితీయ బడిన చమురు వివిధరోగములయందు వాడ 
బడుచున్నది. కుష్టురోగమునందు ఇది చాలఉపయోగకరమైన 
దనియు, గండమాలరోగముచేగలిగిన (గ్రంథులను చీముపట్టించు 
టకు అనుకూలమైనది అనియు చెప్పబడినది. కుష్టురోగమునందు 
“ప పూతమందుగా "వేపచమురు సీరుడువితులనూనె (౧(1201- 
పంటి మూనునూ'సె (౧7౦౦6౦11 0౯ 221101 చమురు) లతో 
కలివిపాడబడుచున్న ది. వేపనూ సెయందు గంధకపుపాలుగలదు, 
కొదిగంధకపుపూళవలన ఉపయోగముగలుగు చర్మగతరోగము 
లందును, కీళ్లనొప్పులయందును 'వేపనూనె-గంధకపుపాలు గలది 
యగుట = మిక్కిలి ఉపయోగముగనుండగలదొ, వేపనూనె విస 
ర్పము నందును చర్మరోగములందును ఉపయోగకరమైనది 
పె పూతలకు ఉపయోగించు వేపసంబంధమైన క్రియలివి, 

ఇళ లోనికితీసికొనదగు[క్రియలవిషయము, 'వేపపట్ట వేద 
నది, రసాయనము, నగరై నది, జ్వరహరమైనది. సమానమగు 


బిల వేస 


ఓవధీగుణముగలవస్తువులతో కలుపబడి వేపపట్ట జ్వోరములందీయ 
బడుచున్నది, నాధారణముగ క పాయముగఈయబకుచున్న ది, 
వేపతంకులు గాఢవమును వేదుసణముకొలవి. ఈఅకులకొహూాయము 
మందగించి న కాలేయముతోగాడిన నవికుననిజ్టురయులందు 
వాసుగుపనిచే మును, వేపఆకులరసము [కిములనువారించుటకు 
లోపలికీయబడుచున్న ది. ఈరసము కామయుల్క మరుపులయంనదు 
గూడ వాడబడొుచున్నది. వేపపండ్రు వివచనమునోయునవీగిను, 
వమార్షవకరమెసపీగను, (మిహరయైనవిగను చెప్పబడ్‌నవి కాని 
వి౭విగ ఉపమయోగింసబవ.టవేదు, వేవగింజలనుండి తయారు 
వేసిన చమురు కుష్టురోగముఎందు లోనికి ఈయబకుచున్నది. 
పె పూతమందుగ కూడ ఉపయోాగింప బనముచుస్న ది, 


లా 70 02000లోలం 202 గల్లు ఇ 0040264 


దణ 

ఈఉపయోగి కర మైనిన్మవము పాాందచూబేశమునందు సవా 
బజముగాసరుగునదిె, పద్దుకొటుమ్వు అకులకొఅక్స పంద్లాక్‌ అకు భది 
హిందూ దెశమునం దన్ని[పాంతములందును "పెంచబమచునబ్న ది, 
పెపపట్ట, అకులు, పండ్లు యు 1 ఊఉజాపు ఫి ములందు బహు 
పురాతనకాలమునుండి వాడబకుచున్నది. వేషవట్ట చేదే నడి 
గన్కు రనాయనముగన్సు వగరె నదిగను ఎంచబడుచుస్నది, 
జ్వరము దావహాము, అరోచకము, వాంతి, చర్మరోగము వీని 
యందు ఉపయోగకర మైనది, ముదురువేసఆకులు కదివేసకుబదు 


“వేస పరి 


ముగా కూటంయందు ఉఆపయోనింపబనుటగలదు, బఇతరఫాకొము 
లతోకలివ కూరగకూడి నండబకుచున్న ది, వేజలకకలుపుటచే 
హైం రలపం గలు ఏ కొడ్దిపాటసువ”" సంయు, చిరుచమెను కగొందరకు 
బహాం యముగానుంహును, అదిదముమూాన అ*థఅు చర ్రోగ 
ములఅకు ఇసాుుపురాతిస మును, జనిసమ్మాతమయునై ఎ వుందు అయి 
ఉన్నాది, 'నపపరాపు విచేవనగససణముకలవి, వమోూర్రవక రమైన 
గుణముక్‌లపి, పేగులలోని ములను నాళనమునేయుటయం 
దును, మూూ[తరోగములందును, వమూాలరోం వములందును జ్తసి 
వాల ఉపరొరాసికరమనవి, వేపగింజలనుండేతయారుచేయబడిన 
నూస సర ్రరోగములందును, రుజబుపులయందును నాడబడు 
చున్నది, 'నేపపట్ట సనమాసగుణముగలపీవభులతొ కలుపబడి 
గ్‌యాయముగ యండి జ్వురములందు వెతంహుచున్న ది, ఉదా 
హరణముగ అమ్మ తొప్ష్టకకపాయమున బడు సస్తులివి; 'వేపపట్ట, 
తిప్పతిగె, కటబటకదోహి ణి, తుంంగము స్తలు, కొడిశ పాలవిత్తులు, 
చేదుపొట్టు తొంగి ర్వక్తచందనము. దినును ఒక్కంటికి కాలు 
శులమువొష్టూన్మగహించి అర శేరుసీళ్లలోకలిపి నాలుగువంతు 
అగునట్లు కాచవలెను, ఈశసూయమున బేనె, పిప్పలి చూర్ణము 
కలిపి కఫవికారముచేతను, మై త్యవికారముచేతన్సు వాంతి, 
అరోచకము, జాహము, ఆయాసము, దీనిచేతనుకలుగుజన్టరము 
లందు ఈయబడుచున్న ది, వేపఆకులపచ్చిరసము ఉప్పులోకలిపి 
'తేసెచేర్చి శామెల్స. చర్మరోగములందు ఈయబడుచున్నది. 


. వేప 


ఉసిరిక వేపఅకులరసము జఒక్షొక్కాటి గులము చొష్పున్యగహించి 
నేయికోలివీి కుజుపులు, లీతపి తముయందును ఈయబషుచున్న ది, 
చర్మరోగములందు ఉపయోాగింపబ శు పంటి క్‌ ఘృతము, పంచ 
నింబగుటిక్కొ పంచనింబకహోాయను మొదలగు ఇట 
ధనములందు వేప యొక్కపథానమైన ఓపధిమయైయున్నది.. పంచ 
తి కఖ్యుతమునందుబకు ఓీపధులిని; వెపపట్ట, చేదుపొట్టఆకులు, 
వాకుడు తిప్పతీగా అడ్డసరముపట్ట ఒక్కొక్కటి ఎనుబదితుల 
ములు(గహించి అరువడినాలుగు సేర్ల నీళ్ల యందు చతుర్థాంశము 
మిగులునట్లు కాచవలయును. ఈక మూయమునువషబోసీ నాలుగు 
సేర్గనేతియందుబోసి ఒకసేలు (తిఫలశల్కమునుగొలిని యభఖాః 
సాకవిధిని ఘృతముతయారుచేయునది, మూనశుమొదలు ఆరు 
(డాములవజకు దుస్తర్వమెన చర్భ్థున్యాభులయందు ద్‌నిని నాయ 
దురు, పుండ్లకు, చర్శరోగములకుప పూతమంయనగా 'నేపఅతుటు 
ముద్దగా, పట్టుగా, కట్టుగావాడబడుచుస్న వి, పేపణలకు లు, 
నువ్వులు సమభాగములు/ కలిపి తయారుచెసినమున్ష దుష్య్య్యనణ 
ములకు మందుగా చ్మకద త్తచెప్పు నున్నది. వేపనూసెసహాయ 
మున తయారుచేయబజీన ఈ క్రిందితె అనవిెజేషము పలుపుంధగ్హం 
గల గండమాల గంథులనుండిచీము వెలికిదోయుటకు సలువ్రురు 
(గంథక ర్రలచే చప్పుబడినది, నొలుగుసేర్ల 'వేసనూన్యగహించు 
నది. దినుసుఒక్కుంటికి ఎనిమిదితులములచొప్పున 'ఆకాళళము, 
మణళిల్క జీడిగింజలు, వలకులు అగరు చంవనము, జూజిఆఅకులు. 


"వేప తి 


కాలానుశారిబ హించి. కొల్క.ముబేని పదహోరునేర్ల నీటిలో 
పు. షే మ న్‌ సాన 
కలివి సర్మగహీంచియున్న వేపనూనె నిందుచేర్ని త లపాకనిధిని 


త లము తయూారునవేయవపలయును. 
వూ 
అాంట్టం లేంంగం/ాడ లేలింగంం ల 2406 772 గ్లతొ, 


స్ట 
ముగవాడిసాయము 'బేక్‌ ,స్పీ (ప్రైైలు పిస్లలు ఒంటరిగ (ప్రయా 


అముచేయుణపుశు అట్టిస్ర్రల చెంతన్సు. సిల్లలచెంతను 'నేపాకు 
లుంచుడురు.. వారు బానిని తవు చొక్కా జేబులలోగాని చీర 
ఫ్రంగసలనుగాని ముజివె చుకొనెదరు. దుష్టుగహములు నసుంజె 
సిబ్బరముగిల పురువులను తౌకవనియుు అబలలను, అనుభ నము 
"లేని విల్లలనుపళ్లి పీజించునవయు మనవారినమ్ము కము, దుష్ట 
గహావీడ అొలగించుటంయందు శ శసంపస్నవుాబుగూ మసవారు 
భావించు. వేపాకులు ఒంటరి (పయాణణములందు (స్ర్రీలదగ్గర 
శశువ్చులదగ్గింనుంచుట  రతకోపాయముగ సెంచబవుచున్నదిం 
"వీపాకులయందు (క్రైమిసాశ కనసుణము సగలదనియుు. రోగములు 
"క్కు. (కిములవలననే గలుగుచున్న పనియు అభునికతాస్ర్ర 
"వే తలుకూడ ఒస్పుకొనియున్నారు కాబట్టి మన ఈపై ఆచారము 
ఫ్ర తోసివేయదగినది కాదనీ నమ్ముటకు అవ క 


నిం బ2ం2422 €గినలీిం2వాం 


జ 
ఒకయారు. అథిరిలో ఒకళ్రార్య్య, ఒకభర్హ, భా ర్తఒకొసారి 


శా రారర్థిమై విబేశమయులకు  పోదలపను,  మగనిని వమునసార 


లి నప 


(సేమించిన ఆయిల్లాలు ఆతనినివిడిచి ఉండనొబ్లదయ్యెను, యగ నీ 
(ప్రయాణ మెటులయిన అపివేయవలఅెనని తలపెసు. అనివేయి 
జాలకపోయిన వో అథమపత్నకు ఆతీకు త్వరలో ఇంటికివచ్చు 
నట్టయిన చేయవలెనని సంక ల్సించెను. ఈనీషయములో ఆమె 
ఒకపెద్దము తృయిదునతో ఆలోచననాగింెను. అసపగ్పెము త్తి 
దుప ఈమెతో *సీమగడు (పయాణముమానని వో అతిడు పోన్చు 
నప్పుడు చింత ెట్ట్యుక్రంది మాత్రము న్నిద్రించునట్టున్సు నచ్చు 
నపుడు వేపచెట్టుకింద న్నిదించునట్లును. వాగ్దానము చేయించు 
వొనుము, ఇట్టివాగ్ధానముచేయించుకొంట్‌ వేని సీమగని పుసగర్శ 
నము సీళు ఫషము'కాలముననే కాగలదు*అని చెప్పెను, ఈం రాలు 
మయమగనినుండి అట్రివాగ్లానమును వాంజచెను. ముగికు (పయ? ణాలు 
వోయను, భార్యకుచేసిన వాగ్దానము (ప్రకారము అతడు కొద్ది 
రోజులే 5 “నరస్తుడయ్యెను. నకువునే (మయాణమును మచి 
మించి ఇంటికి జయలు'బేచెను, భార్యకు చేసిన పొగ్గానముు. ప్రకా 
రము వచ్చుచు ఆతడు వేపచెట్లక్రింద నిదించుచుంతెను, కొడ 
దోజలేే ఆతడు 5౯ “౧ నిర్ముకుడయ్యును, వేప చెట్టుశ్రంద నివన్స్‌ల 
చట ఆరోగ్య్మపదమును, చింత చెట్టుక్రించ నివసీంచుట అనా 
రోొగ్యకరమును అను జనవాక్యమునకు ఉప౭లముగ ఈశథ 
కల్పింపబడియుండును, అడవీకి పులియెట్టిదో దోగ్మక్రీ చింత చట్టు 
అట్లెిదని "పెద్దలందురు, 


ఆాలొంగిళింలేడాలతన ల్ని వంగల తంటగగం 


వప ల్ల్‌ీ 


జ్వరము, మళూదికము మొదలగు రోంయులలు ఉల్లు 
పడువారికి వీపతోస్పులు మంచిననియు,కొబ్బరితోటలు నరముల 
నిస్పత్తువమొుదలగస జబ్బులే వీడింప బదువారికి మంచిననీయు, 
ఇాక్తసకోశవ్వాధభుల'చే కష్టపడువారిక. కానుగ నృ[షములతో 
నిండిన ఆరామము మంచిదనియు పౌందున్సలసమ్ముకము, అఆభునిక 
గొస్రుదృస్టిని చూచినచో ఈసమ్మాకము నిరాభారమనుటకు 

పిలు లేదు, 
ఆారాడ? (౮౫౯ ౧ లగదోలా. 

రా 

వేబచెట్టు అనోగ్యయును. రథ్నీంచునడి, "పంపొందించు 
నది. మలేరియాజ్వరము రాకుండ కాపాడుబది, దీని పట్టయొక్క. 
చేదురసాయనము, నగ రై సడి నరుసజ్బుంమును కట్టునది, ఈ 
వివయమును ఐవరోపవీయను న్‌ ద్యులుకూడ ఒప్పుకొనియున్న్న 
రు, అట్టు ఒబ్సుకొనిన వారిలో ఛార్తోలిమో, సోన్నరాట్‌ 
ఇుదలగు (పొచీనులేగాక వైటు, కార్చివు, విన్‌డవ్రున్‌, ఫార్చిన్‌ 
మొదలగు ఇటీనలి పరిశోధకులును వై ద్యులునుకూడ గలరు, 
వారు వరుస జ్ఞురములందు సింకోనా పొహాణములు ఎట్లు పని 
గోయునో 'వేపపట్టయు. అట్లు పసివేయునని నిదర్శన పూర్వక 
ముగ కొనుగొనియున్నా రు, ఇటీవల తిరిగి పరిశోధననేసి | పయో 

యె 


(్‌! నేప 


గించి భోలానాత్‌ , చిపేలి పార్సీ మాండల్కొ వూళల్చే రాయ 
బహదవూగ్‌ ఫోమ్‌ మున్నగు జాక్ట రులు ఈమూలిక మలేరియా 
నివారణపు అమోఘమైన మందని నిర్దియించిన విషయము 
"దేీయమూలిక్రలను. గహార్చిన కలకతా రిపోర్టుతలోనలదు,. 'జేప 
పట్ట చరార్తమువేసిగాని, రసము తీసిగాని, వా కాచి 
ల. అహాక జ్వరము, వలిజ్బ్సురము మొదలగు వానియందును 
సాథధాగదణమైన నిస్పతువయందును, జ్వారము తరువాత కలుగు 
సీరనపుునందచునా ఆశిలిలేమియందును వాణుదుదు, 


ఫ్‌ గగ గినియా బల్కు శతోంరిగ "ని లసంగములుగాని లవంగె 
పట్టగాని 'యూర్ణి తి నసీటిపియిచి స్‌ చ న్‌ స్‌ 1 మంచిదని 
కొంటిరె అభి చావొాము, వ”ంట్కి టా 1 "వెగటు 
వీటియందు పట్ట వాడబడుచున్నడి, చరార్షముగగాని కషాయ 
ముగగాసి ప వొాడబడుపున్నది, మిరి 
యములు, నేలవేము వీటితో వేర్చిబడిన పట్ర శహాయము జ్వర 
ములయందు సొావూాన్యిముగ వాడబ బడుచున్నది. ఆవమువాతీక్‌టి 
వాతిముబయంధు. 1 |శాము 'పెపపట్ల 8 (డాములు పప్పళ్లుతో 
తయారుహనేయబడిన కి పాయము 3ప? ఇమూగించుచున్న ది. 'వెపపట్ట 
తుమ్మపట్ల సమభాగములుగ తీసుకొని కొపూయము తయారు 
హ్టోన్సి శ్వీతట్రదరము ( లేలుప్సు న వాడిన హొితనుు, వరుపట్ట 
నుండి. తీసిన ఈం కషాయము నిషణ్నరములయందు 


వేస త్‌ 


వాడబడినది, అసుగుణమును అందరు బతసిరి, దుర్గ్షంధపు (పణ 
ముల కట్టుట లె (౩0116 ౨1 జార్చాలిక్‌ నూసెవత్కె అం 
కను అవువాతములకు తలనొవ్బులకుకూడ  దీనినూసె వాడ 
నగును. ఖభనుర్వాతిముు కుషుము, స్ట్‌త్రన్లీ త్రము విసర్పము, 
నిచర్చిక్క గండమాల్క చర్ముతరోగములు పఏీటియందు హితమైన 
వత, నూనెయందలి సెశీ2ఓకైంం6 2616 నుండినచ్వు శ్‌ ఏంరే200 
[2222093260, పంం టు నటాంత్లంక2ట6 చర్మరోగముబలయందు 
వాల ఉసయోని మైనవి. కుష్టమున నూనెమూ తముగాని, 
[0121200802 03) కుదరక నై లముతొ కాసి వాచనగసను, 
(ెటషుగంం046) పని సూచీపముఖనుని "దేవాముసి ౧న టి 
(2041ల ను పూవకుపయోగించిసు సు స వాడదుటక్‌ంకు సణము 
కనుబముచున్నది, కప్తమున్ని కొరుకున్యానియందునను "వప 
నూన వాతబతుచున్నది.  'పలను పవారించుటయందు ఇది 
వాడబకుయున్నది, 5-10చుక్కులు దినమున కొళవమూరు 'ఖేశ 
౩ నూర్షు ఏషజ్సరము, పురాణజ్వరము, ఫొరుక్కు కుషుయందు 
వాడబడు చున్నది. &శ్లే డొను. క్రిమిహరముగ వాడబడు 
చున్నది, "వేపనూస 40 భాగములు వొరిదళము, వుణిశిల, 
ఏలకులు, కిటలబందచముూలముూ, వందనము తగరిముు చమేలి 
ఫవీ (ప్రత్యేశముగ ఒక్కొక్క భాగము. నీరు 100 భాగ 
సములు కలిపి లేలము 'కాచునది. గండవూాలయందు (సొవము 
కు యాత్ర లను వాల ఉపయోగకరమెనది, కును అంత 


వ్‌ వేప 


ములయందు పురుుసలు, మూలన్యాథి, వమరూత్రవ్యాభులు స్‌టి 
యందు పుండును సుగసుణమును బడయుట్ట్ర వాడనగను, 


ఎండిన విత్తనముల చర్చించి సీటితోగగాని మరి యితర 
[(దవములతోో కాని కలిపి తీటయందు. వాడిన నూసెవలె పని 
వేయును, కాసుజలమునకుడై 'వేపబడిన ఆకులుగాన్సి అకుల 
ముద్దగాని 'తేనళతోళలిఏ క్రన గడ్డలు (గ్రంథులు |సణములు దుష్ట 
మైనవి హరించును. నేలవేము కటుకరోహిణితో తయారు 
చేయబడిన కొపాయము జ్వురములయందు హితము, చార్య 
లికొఅసిజ్‌ [దానకమునలతి నూన్సుగుణముకలదు, బుకులకు 
వాపులకు దుష్ట్రవణములకు దీనితో” కాపడమి చాలమంచిది, 
ఆకులు (పతిదినము తినిన సర్బవిషము హాని పయ్యవను, సపేపొని 
1 తులను, కర్పూరము. ఇంగువ ప్రతియొశటి జి గసరిషింటలు 
8 [జాములు 'బెల్లముకలిపి మూ[త'ేసీ న్నిదించునపుడిచ్చిన స్తేగు 
కలరా మొదలగు వ్యాభులురావు. అకురసము. [కిమపారము 
గను తోమిలానర గ నోగములయందు బన్సుబడుచున్న ది, “పశిన్చ్వైల్టి 
యందు 'తేసతో _ చర్మరోగములయందు స్ట రిక్యా_యతో నాట్ల 
బడుచున్న ది, వేపాకులవలన తెల్లచీముల బాధ యుండదు, ముస్తుః 
నక్రయందు ఆకులనూరినముద్ద 'లేపనకువాడబడొచున్నది, రోగి 
మొక్కా [పళ శ్రా అకులనుపరతురు, అకులతో తయారు 
చేయబడిన వీవనలతో విసురుదురు. లేత ఆకులు, అతి మదు 


వేస స 


రము కొద్దిగ సీరు వీటితో 5 గ్రాయినులఎత్తు మో్రలచేసి దిన 
మునకు తి హోర్షిచ్చిన మనూరికయందు చక్కగ పనిచేయును = 
నువులు "వేపాకు వీటినివాడ్బి కట్లినకట్టు దుష్కవణములయందు 
చ ర 

వవ చ ఉపయోగ॥ మైనది. ఆకుల కపమూయను యకృత్సం బంధ 
మైన వషవుజ్వర ములయందు హాతయు, 'వపకల్లు, వయ అజ్‌ 
నము, నిస్పతువ,ు రుష్పు, చర్మరోగములయందు కాల పేలున 
భం క్‌ న 

గలదె, లేతపుఖ్లాలు దచంతభావనమున  కవయోగించిన నోటి 
యందలి దుగ్షంధిము హారించును. దంతపటుత్సుము. కల్గును. 
పంచనింబగసటు, బంచీతి క్రఖ్ళుతము అను ల్చెవసనములు కుకష్టున్య 
దర్మారొ కమయులయందు వాడ బదుదున్న వి. 


న. శ్రా [ట్రా బా... 


పేముగలసిస 
ఆయు శ్వద యోగములు 


పంచనిం జ సవా స్స్‌ ము 
వేపచేరు, వేపాకు వేపపండ్లు వేపపు "లు, 'వేపపట్ట ఈ 
మెదునస్తవులను చక్కగ యుండనిచ్చి చూర్ణీమును. తయిీరు 
వోనీ సేవించిన తీటమొదలు కుష్టునరకు నినర్వియగును, ఈ 
భరార్మ ముయొక్క. మోతాదు వోని బలాసుసొరమును గమనించి 
సేవించనలయును, 
జా ంసనవరొాబియను 
మేహూ(వణములమ్క చర్మవ్యాధులకు గంధకిర నాయ! 
మును వాశునపుటు ఈపం దనింబభూర్ష మును అనుపొన;వం గి 
నిచ్చిన న్యాభులు త్యరలోకుదురును, 
అన్ఫు తొస్ట్ర కక పూయ నం 
వపక్హ్ర, తిప్పతిన్ళె కటుగరొ ఫింల్స్‌ తుంగగడ్లలు, ప్రతిన 
పాలపిళ్తులు, 'చేదుపొట్ల, న్‌ంఠ్కి ర్న సందు సని (సత 
జానిని "కాలుతులమును దీసుకొని, చక్కగ సలియగొట్టి అరి 
"శీరు నీరుపోసి నాఖనభాగముకపూయుకఘు య 1 శాటీ 
సడీయగట్టి అందు 'ేససుణాని విస్పథిభు స్టైమునుగాని . కలిపి 
నించిన వ్ర సజ్బరము, వి వీ భజ్వురము, వాంఖి అనోతక్‌ పు, 
ఊచావాము అలనట నినాలరణయగును, 
జుటాల లై జ 
జార్జ ధర 


వెప లిం 


ఫంచతి క్‌్భు ట్ర 
'వేపబట్ట,  చేదుపొట్ట వాకుతువేరు. తిస్పలగె, అడ్జ 
పరము ఈనస్తువులనిు (నపిది 60 తెంలముల[మూణము [సు 
ఫ్‌ొని సలియగట్టి 04 "సెర్షనిళ్లలోపేసి సాలనభాగిము. విగులు 
సతుల టు. సడియగట్టనలయును. తక్‌ పూయ 
మ్‌ వ. ఆన్రునయ్యిని 1 ఒక్‌ "స్టేలు (తస్సుల ర్త గ మును 
(న తాడి, ఉసిరికళలివి భు ఫఘృసమునుగాది నడియగట్టి భద 
న సా. అఫఘ్బుతిము'ను షూట్‌; తని అంలము మొందలు 
ఏఒక్‌టిన్న రనులమునరకు సవించిం ముుఏడ నలి శన” ప్రటులు అభి 
స్యషుముగ నిన గయనగను, 
ఎచ్మక్‌ద త్త న 
'విఘుపెట్టి పు య. "నెపాతం సుస్బ్టులు. సవమనముగ 
నూ సంచిని [నణములను గొశీథంది పమోూన్పువు, 
ఎంచ కద త్రి : 
ఉొభక్రము, మసుక్ళల, ఎచినిష్లు [1 ఏలకులు, సెటనుంద 
ముట్ట, ౩ /నందనమ్యూ జూంపూలంర్కు. చగిరిళసుపిత్తులు, బజిది 
ఎనిమిది తులములనుపీనుకొని ముననమూఏ 16 "ఫర్లి నె వ్‌ 
గఖిపి్‌ సోటుంగు "ఫస ళా పమిట | కూనకూన న సలియోసి సి పు 
“గాం చనలయిను, షా (గ 1 లమునిః? గల్నలిమును (సల మునకు 
నాగివలయును, జ (. "మిన అజ్యాకన గో థధమ. జన పసువు 
ను మహాను అసగా కంగమూబరోని వు 
ఎ ఫానవకాత్స, 


గృహూాలమ్యీ శా ధద్యాలయమున 


వలకుపొరకు గంథములు 
[హా 


తులసి 

(గంధక ర్త "డాక్ట్రరు కే యన్‌, కీసరిగారు.. గులసీయను. బాతీయ 
మూలికను గూర్చిన యమాూాల్య్య గ్రంథము, తులసియందలి ఇట ములా, కులసిని 
హార్షి వెద ్ళా్యం్రుము చెప్ప వాక్ద ముటం పములసీదళ ములు తినుటవలన 
(తాచుపాము సనరచినవాచు (ఎదుకుట, తులసివపలన నయమగు పాళ్యగంలం 
“ముదలగు విషయము లేగాక తులసి ఫ్రురాణమును, వబలసీ గోవింద నాయం 
లును. తులసి పోడనోచచదాం వభూబయాు, నిం గుదవారించ. బని యున్న క, 
స. ఈం గంభయునుచదిని టు? సివలన బొందదగిన 'పగిర్ధిాలాభ యా 
అను పొందుదురు గాక, (శ్రీసంచాణన్న ల ఆదినా ర*యణళా్యస్త్రీ, "ము తళ్ళిగం 
ఛచమునకు చక్కని పెరిఇ వాస్‌యున్న్నారు, ప్మతికల్కు ప్రముఖం (ఈ? ం 
సించియు న్నారు. (నుమై జాస వముం్ళా “సదరు పవయలంు తెగి, కట్ల 
పుటలు. శేపరులైండు. రల రు, 0-8-0 పోస్టేజ్యినత్వేళము.. మొంటి 
పాంర్చ్యుసతులు. చాలటెక్కునంగా.. నున్నివిగాన్చున సెంటీ ఆ్యాగుషవ్య్బుట 


మురిశుడె, 
గు మ 


వషయం "'జాక్ట్ట్యరు కే యన్‌, "కేనరిగారు (నాస్‌న బ్‌, నిల్టసుగహార్మన 
జాస్రువిసయక (పర్మిళనుచేసికూర్చిస సైవిసియములు. ఇంగుగలవు, ఈ 
మూలిక ఓవథ్‌సణము, వై ద్య(సయోగములు, జాంస్రుచర్చ, పుళాణవివ 
రను సరళ ఇ లిలోోో వివరించ బడినవి, టైద్యులకు భక్తులకు నుక్కిలి ఉజీ 
యోగకతమెన (గంధము, పస్మతీకలా సెచ్చీనవి, కొనుసజు, మందిశ్శిదరు 
సెయిటు. కాగితము, 48 వుటలు శేచరునైండు, పల రు, 0-8-0౮ సోశ్లేజ 
(స ల్యేకము. 






డో 


గర్వాశయరోగ నివారిణి 

ఆలు నలాను ముుతుకొల బస్‌ాప్లి 'కాకరుందుట్టు  ఆకాల బహీస్టి, 
మెల జూ ్ప్‌గాను తక్కుతంానుపోళ్చట్టు కునుదురోగము. నంతానహినత్క 
౮ కహీనత్య నుంబద్ధమ్యూ సూతికావాతము,. కిళ్ళనొప్పులూ,. అరికాళ్ళు అరి 
నేతులు శపషంట ముదలగు (ర్రీయుర్మ వ్యాభులను కుదుర్మును, 

త్రీలపొలిోది సర్మభసాపమనిన్ని , కిల్చరృతమనిన్ని రత్నఖచిత 
యా ఎరణఎునిన్ని ఎర్వాసీస్ట్టాపగాయినియిలిన్ని ఉలావిధయులుగ స్తో 
“సెష్దబుడ్డి శే మస్సులు చు, ఏ-.0-0.. చిన్నది 6 పెన్నులు ర, 1-10-0. 


రట (|| బం త్త కొ 
అవమ+ త 
ఖి 


కా ననా స టలు 
న! ల 

బన 2 షాని, ముంభగ్నింమ్యు (ట్య రె సధ్యనొప్పులు, సోదులె 
తసముు మీనా ఎశములుు నుత్తుసంక టిములం, నిన్బత్తుష్య ఇ డదుపులోవముంట్యూ 
"హొదలగు ఇర్యినాలను నివాంంట శరీంయునకు ౪ *.తిని ముఖమునకు "లేజ 
న్వ్పును యిచ్చును, ఈ షే న యొఎయువలన "సెందరో యారో గబ్టవంతుం 
లే నారు, 
“దలు 2 కనులు రు, క.0-0,. విన్నది 6 కెన్యులు రు, 1-10-6 

₹ భక గ య నే 


కక కో 
సఫంజంరసివారి ణి 
అసోర్న వికోారబుతు'ఖీేద  దచోషంబులనలని అన్నాశయనూునందు 
1క్‌మితాటము చరి చలందివుమూల్లు న జాములు. సంభవించుచున్నవి, వాత 
బ్య్ధారనూ, పృత్తజ్వురము, కఖిజ్టురము నన్పిపాళతస్థ్రైాము, ముడి యితర 
విహజ్వురమలన్క, కడు పులాగో షీహాషును బన గక్హన్యు కుదురును, 
6 కొన్కుల బుద్ద రు, 380. 9 జొన్నుల బుడ్డి రు, 1ంచిం0 


క. సహ స్సు టుట్ల చే, న వా 


లీల 

“తోద 

హూ 
(శ్రీముతి కివయి(తి వులవక్షి శదులావలీబేవిగారు? 
ఛాజమర్మదిః.--నానోవరి బహి్టాయంటు కడుపునోప్సీ నీ 
వ్యంట శఘాధపనకుచుంబెడిది. తము భట్రాశషృతి న్వు వమూదయుబుస్లైను 
"తెప్పించి అవెకొసంగితిని,  నాఖిళ్లైలు స్వస్థురాలగుటయే 
గాకుండ నిరువురు బిట్టలనుకూడ తనినది, తమో లోభ ప్రల 
పొలిటి నర్వపసాదినియనుట శెట్టి నన్‌ త షూ 
స్త్రీల వ్యానులకు తమళలో(ఖ్ర కల్చనిరుపువలె క న్నడుచున్న ది 

ఖః నః బ్లో 

(న ౨న, రోనకి మ్ముగారు, (౮/0 నరవయ్య గారు 
వి లేజిమూబిస్తియి, తిటిరి? కోమిోాలోధ్ర 4 పెద్దబున్లను 


సేవించినాను. * నెలలముకి కదుపునొప్పుబా త్రిగ నివి 
పోయినది 
ళ బ్గా (| 


(లీయతి డి రాజ రా జేశ్వరమ్ముగారు, గారజాపవిలాన్‌, 
దిసగుపవహొండ్‌, సంజెాంబిట్టా?..... 
కకసాా ప పాకోీట్రది బహిష్ట కాలమందు పటివింతి చీని క దుప్తునొస్పినే 
మిక్కి-లి తీణించినది. ఎన్ని యోజొావధిము. లిప్పించితిమిగాని 
నయముకాలేదు, తుదకు తమయొుక్కు. *ళో ధి! ర్తివిని ₹0జూ 
బుణ్లు తొన్పించి నాసోచరికి వాడీసాము, అజ్యాన్బృర ముగ 
సణామిచి | సనది, మురియు ఆనె[ఫొశత సుస్తుషతిత జనన మెనష్పి, 
ఈసంతోవనా ర్ష తమకు 'వెల్లడంచుచునా? ను. ? 


శశ 
కళ ర్స్‌ 
అవను థి త్ర 
(శ్రీ రాజూ రాపుచం దసూర్‌ హొర్షిస్సంద స చేన్సుగార్యు 
త్ది డాబు నిం లెంత కాలమునకువూర్వుము రూందు. పంపిన 
అమ్బాత "చేరినది, మంచిగుణమిచ్చునట్లు తోచుచున్నది, మరి 
వ్‌. 
కొన్ని బుడ్లను వాదనలచివాను,ీ 
ఖ్‌ బ్గ వ 


భ 


ఏ. నూర్యనాొ దాయిణగారు. బిప,వి, ఎల్‌, విశాఖ 
సట్టణము:....ఈ యోగ్య తాప (త్రము తముకచ్చుట నావిథి, 
దీనిని మారు మోసేటలాగనందు. వేయనచ్చును. మొట్ట 
మొదట నేనునాడినది మూఅమ్మతను. ఇప్పటికిసుమూరు 
"రెంజేంన్తయినది. తలచకొనగా అమ్మతి చల్లని రుచికరమగు 
బలనర్తకొపభధమసి స్టైపక మునకువచ్చుచున్న గి, ఫిమ్ముట మో 
అర్క-ను, జప్టదములకునాడి భాభి ముపొందితిన, మాలో 
సానిటుంఅబమునందళటి యుప (స్ర్రీకీయిన్టుగా బుషతుహటూూలకుదెకి 
గర్భుముడాల్సినది 

స్లో స్తాం బీ 

"క వి, నొయకరుగారు, ౧ ఎన్‌, ఎం.జి మెడిరలు. 
ఆక్‌సరుు జల్‌ (సోలు యె స్టేటు:-లగీజట్‌' (వోలుముహారాజుగారి 
అనుమత్శిప మిాలఅమృత్యదానకము చక్కగపనిచేసినదని 
(వ్రాయుచున్నాను. 'మువ3బుడ్రైివలన కొట్టి. సుగుణటులను 
చాచి. మరియొకబుడ్డి అ జీకోగకి వాడీనాము, గలము, 
హడటుచ్సులోవముంట, మలబద్దము, బలహానము, తిలనొబ్బి మిద 
బగునవప్‌ అన్నియు మొదటేబుడ్డి వుపయోగ్‌ 'ంపగ "నే తగ్గినపి 


వ! 


అరగ 


ద్ని విశ్వనాథపి ళృగారు, ఎల్‌ ,ఎం,పిి ఫిసనివక్కొ నర్జను; 

చానుర్షకోట (గోజానర్సిాీఅర్కు యొట్టిజ్సరమునై నను 
వ్‌ ళా వ్‌ 

వోనోట్టగల హమయసరాజము, రోగచికిత్సృయందు అసేకులకు 
అర్క._నువాడగా గుణమిచ్చ్చెను,.  శాలప్రవ రి చక్కగయగు 
నట్లువేసి  ట్వోరపు ఉధృతమును. తగ్గించును, జ్ఫురములకు 
సొాభారణముగన్సు మలేరియాకు ముఖ్యముగను అర్క.నువాడీ 
మరణసంఖ్యను తగ్గంపుడని నాస్నేహితులను వోరుచున్నాను, 
సష్రుముగ (పసిద్ధికక్కుటకు వ్రైద్యులందురు అర్కను యిస్వ 
వలెను 

దిబాకొబపానవారు ఆకే యుం, రెస్టు రాస్తుగాద్చు 
సుంటూరు..--తవమ *'అర్మి స్రపయోనగించి జ్వర విశముక్తుడ 
నై తిని. నాయింటియందు. అందరు నుపయోగించుచున్నా రు, 
వచ్చట చుట్టు.వక శలయందుండువారికి యిచ్చియున్నా ను, 
వారికి నెమ్ముదిగాయుండుటను విన చాల సంతోషమూయెను.9 

వ. ఖా జ 

ఆర్‌. దొరసామిఅయ్యురు గారు, తవాసీల్దారు, కందం 
కకూరు:---*నేను కనిగిరిలో తవాసీల్దారుగానుండినపుడు, 700 
(గెయినుల క్వినై నును లెండునెలలలో మబేరియాజ్టురమునకు 
వాడ్‌తినీకాని ఫలితములేదు,  అర్మ్హనువాడగనే. 910006 
నిలచినదిలి 


త్తేన్‌ 


దంతభథభానన నవనీతము 
నక. అన్‌ * రాభాకృస్తనుగారు, వెన్‌ 
ఛాన్సలర్కు అం్మఖ్ర పశ్వనిదార్ట్రలయము, బా-ల్తో 
ఫకమోారు పంపిన కేసరి దంతభావన నవ 
సితమును కొన్నిదినములు వాడితిని, మిక్కి.€ 
చాాసగనున్నది.. స్వుబేశకియాద్యమము. చెల 
"జీం సీిదినములలో లుడ్‌ె కుక్కి అవ్ముడు 
బోగలదని నా నవ్ముక ము.” 


త, ఎస్‌. ఏ. చాజుగారు, ఎం. వె., ఇన్‌ 
కంటాళకప్పు ఆపఫినరాూ వుదరాసు:-6కేసరి 
చంతభావననననితమును వాడి మనూచి అతి 
ముక్కాలు (యసిజ్జిగన్న టని (గహపిాంచితిని, సాభా 
రణజనుల నాక్థ్ధించునది దంతములను శుభ 
పజచు నంంుణమును వాసనయు. ఈ చెండు "సనా 
ములయందునుి కేసరి నవనీతము (మ్టునది. 
ఇపుడు బజారులతలోనుండు యితర దంతభావన 
నవసీతవములతో సరితూగునని నవెబ్టదను,.ి” 

వి, రాధాకృషప్ప్రయన్టగారు. వి.ఏంశు.ఎల్‌., 
వశీటు, వముదదాను వాజ్‌ ళదెండు వారములుగ 
వూ దంతభావననవనీతముు వాడదుచున్నాను. 
ఆంగ్ర్ర అమెరికా మరి యితర విచేవీవస్తువులకు 
సరితూగపచున్న దని తెలుపుటకు సంతసించు 
చున్నాను, 


జీ 


మూలతి 


ఇది వాదంసప్పు పొలనుండి తయారువేయబడిన యొక తెల్లటి 
చువాసనగల నవనీతమువంిటిది. దీనిని స్టీం భ్రరుహులు తల దువ్వుకొనుటకు 
ముందు కొగ్దిగ రాచుకొని దువ్యుకొనిన పెంటుకలు "లేగ పట్టుకుచ్చు 
వలె మిసమిసలాదుదుంచును. మెదడు చల్ల శుడి నుఖిముగ నిిదవచ్చును, 
ఇందు ముఖ్యముగ నూలతీ పుష్సముల అత్తరు చేరియున్నడి. ఈ అత్తరు 

సాగనునకు సొంపునన సుఖమైన నువాసనకు పీరు గాంచినది, 
"వెల బుట్లి 1=-కి ర అణాటు, 


మూ థ వి 
ఇడి వుష్నసాన ములతో నిండియుండు ఒక నాజూాశన మంచువంటేీ 
పరిమళ పదార్థము, ఈ మంచును [కొడ్డిగ (వేలితో తీసికొని కుఖియునకు 
లేచనమును. చేసికొనిన వెంటనే అది చగ్మములో నూయి ముఖమునకు 
కళ్ళ "కాంచి నిచ్చును, ముఖము సృృటికచయువ నె నిర్మలనుగును,. ముఖమున 
"లేచు సోచ్కె నుచ్చలు మొటివులు వెొదలగవాటిని మాన్నును, మరియ 
చీనిని ముఖమునకు బట్టించుకొనిన వెంటనే ముఖము. దల్గగనుండి హంచా 


రాచుకోనిన్తో యుందును. 
సల బుడ్హ 18 8 అణాలు. 


పులిళ 
రం 
ఇది ముద్దుబిడ్దలక మురిచ్యయిన 'లేనము,. ఇది మెసూరు చందన 
ఆ త్రరుతోను మళ్లైమొగ్గల సారమాతోను తయారు చేయబడిన నవీన నపవనీ 
తము, శిశువులకు దినిని వతిదినము స్న్టానానంతరము. కొద్దిగ శరీరమునకు 
'శాళయుచుం డిన చర్మము మృుదువై బం గాతుర్‌ గస నిచ్చి దర్మచ్యాధుల 
రాళతందచేయును, ఈ 'లీేపమునీలన బిడ్డలు రబ్బరు చెంట్లుకలి. లేరుదురు, 


ఇందు శాళ్ళీరఫు "కేసరి పునునుకూడో వోరీయన్నది, 
పెట బుద్దే శీ ప్‌, గవాం 


త్త 
ఉిరువనంఠతపురమ్ము చాంల్లీ చ్యేతములయిందు 
అఖిల ఖారళ నస్తుపదర్శనములలో 


మ్‌ 


కసపు తరగతి బంగార చతకనములను పొందిన 
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మ్బ మునుర చరిముళ మిళితము, 
ఎల్లరు ఒకమారు. రుచి చూడవలయును. దంతములను 
ముత్యములపవ లె వయుటము గాక చంటిజబ్బుల నన్నిటిని నివారించును, 
ఖరగ 'జీళమున ఫారతీయుని చే భారతీయులకొ రకు 
భయారు చేయబడినది. 


య న్న షాపులలో దాతగా 
ఆపాట 8 మూ తిమె. 


శ్రీశ దికుటీరం 


కైరా ంంటాు శమ 


పం ఒలులావపత. పివి నం 
కంచావెవ్‌ 09, రత కా తున 


